
Menü Service

,,Essen auf Rädern''
Tel. 02637 / 912593
Fax. 02637 / 912523

Kundendaten

Name:
Straße:
Ort:

________________________
_______________________
______________________

Speisekarte (bitte bis Mittwoch ausgefüllt zurückgeben,) danke.

Beide Menüs sind für Diabetiker geeignet
Preis pro Menü 7,75 €

Menüs mit * beinhalten Schweinefleisch

AWO Pflege & Senioren gGmbH, Berliner Straße 2c, 56575 Weißenthurm, Telefon 02637 / 912593

Menü 1 EAR Menü 2 EAR

Montag, 
13.07.26

Schweinegulasch * 
Nudeln 51,511 

gemischter Salat 
frisches Obst 

Blumenkohl-Käse-Medaillon 
51,511,52,54,58 

Kartoffelpüree 2,52,58 

gemischter Salat 
frisches Obst 

Dienstag, 
14.07.26

Putenschnitzel " Hawaii" 51,511,515 

Gemüsereis 60 

Möhrengemüse 52,58 

Fruchtjoghurt 52,58 

Nudeln 51,511 

Schinkensahnesoße * 
1,2,12,16,51,511,52,58 

gemischter Salat 
Fruchtjoghurt 52,58 

Mittwoch, 
15.07.26

Frikadelle 51,511,54 

Salzkartoffeln 12 

Kohlrabi 12,51,511,52,58 

Fruchtjoghurt 52,58 

Bauerneintopf * 
Brötchen 51,511 

Fruchtjoghurt 52,58 

Donnerstag, 
16.07.26

Geflügelhackbällchen 51,511,54 

Kartoffelpüree 2,52,58 

Rahmwirsing 12,51,511,52,58 

Pudding 12,52,58 

veg. Nudelauflauf 1,2,12,16,51,511,52,58 

gemischter Salat 
Pudding 12,52,58 

Freitag, 
17.07.26

Heringsfilet "Hausfrauen Art" 
1,6,52,54,55,58,61 

Butterkartoffeln 12 

frisches Obst 

Eier in Senfsauce 12,51,511,52,54,58,61 

Butterkartoffeln 12 

Spinat 12,51,511,52,58 

frisches Obst 

Samstag, 
18.07.26

Gulaschsuppe 
Brötchen 51,511 

Quarkspeise 52,58 

Möhren- Kohlrabi-Eintopf 
Wiener Würstchen* 1,2,16 

Brötchen 51,511 

Quarkspeise 52,58 

Sonntag, 
19.07.26

Rinderroulade 1,2,52,58,61 

Salzkartoffeln 12 

Schnittbohnengemüse 12,51,511,52,58 

Fruchtjoghurt 52,58 

Hähnchenschnitzel 51,511 

Salzkartoffeln 12 

gemischter Salat 
Fruchtjoghurt 52,58 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmit-
tel*; (12) mit Farbstoff*; (16) mit Phosphat*   Enthält Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (511) 
Weizen und Weizenerzeugnisse*; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse*; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse*; 
(55) Fisch und -erzeugnisse*; (58) Milch und -erzeugnisse*; (60) Sellerie und -erzeugnisse*; (61) Senf und -erzeugnis-
se*   [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]


